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Paulo Coelho

EM PALPITANTE ADULTERIO

O escritor apresenta um romance picante: uma jornalista se lanca
na busca do prazer; algo que estd muito além da sua rotina de casada.

A seguir; cinco pergunias para o autor mais um trecho inédito
PATRICIA ZAIDAN

novo livro do mago, Adultério (Sex-
tante), comeca pela dualidade. No
recolhimento, uma stplica dele por
protecao: “0, Maria, concebida sem
pecado, rogai por nds, que recorre-
mos avos. Amém”. Em seguida, um
VIZOroso empurrao para o risco, a
aventura, o deleite vindo do Evangelho de Lucas: “Va
para onde as aguas sdo mais fundas”. No romance de
Paulo Coelho, Linda vai. Ela ama o marido - um inves-
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tidor entre os mais ricos da Suica, pais seguro e afavel —,
€ jornalista e mae irretocavel. Tudo na sua vida se liga
ao paradisiaco, a0 luxuoso, mas, na mesmice, ela se per-
gunta: “E isso?” Um entrevistado havia lhe tuadn 0 S08-
sego ao dizer que ndo se interessava em ser feliz, prefe-
ria viver apaixonado, o que, para ele, era um perigo, por
nunca saber o que encontraria pela frente. Linda fica
inquieta, porém predisposta a quebrar a monotonia de
quem, aos 31 anos, parecia ter achado tudo o que se es-
pera da existéncia. O reencontro com o namorado do
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Foto Paulo Coelho, Oscar Cabral; livro, divulgacio

tempo do colégio, Jacob, acaba provando que a vida po-
de ser bem mais quente e palpitante fora do quadrado.
Ela vai a Jacob em busca de informacoes politicas para
uma reportagem e, beijada, nota que sera impossivel
permanecer na relacdao apenas como profissional fria e
distante, como se vé no trecho que publicamos aqui.
Quem acompanha Coelho percebera uma escrita
erotica, visceral, entregue a fortes emocoes, como a
primeira experiéncia de Linda com o sexo anal, que a
deixa fora do sério. Autor de 27 titulos, publicados no
mundo todo, premiado, imortal da Academia Brasilei-
ra de Letras, ele revelou nas redes sociais o tema do
novo trabalho para sondar a opinidao dos internautas,
seus seguidores. Os homens sugeriram mudar o titulo
para que as mulheres nao deixassem de comprar Adwul-
tério, com medo do que os maridos iriam pensar. Coe-
lho riu e decidiu nao acatar o desejo masculino. “Res-
pondi que minhas leitoras sdo bastante maduras e que
os maridos teriam vontade de ler também”, disse. O
livro comecou a ser produzido em novembro, em Gene-
bra, chega ao Brasil no dia 12 deste més e, logo depois,
a outros 11 paises, incluindo Turquia e Israel. O mago
pode estar comecando nova fase na carreira literaria,
desta vez mais carnal. Veja a nossa conversa com ele.

Por que mergulhou no universo do adultério?
Eu tinha visto um filme sobre o Relatoério
Kinsey, publicado nos anos 1950, que mostra-
va o comportamento sexual das pessoas. Kin-
sey entrevistou muitos americanos na época e
o resultado desse trabalho produziu uma 6tima con-
sequéncia: fez com que os leitores tivessem menos
culpa de tudo que envolvesse o sexo, como masturba-
¢do, certas posi¢oes sexuais e por ai vai. Foi uma coi-
sa muito boa para a humanidade. Entao, resolvi per-
guntar aos meus leitores qual era exatamente o tema
que mais os deixava agoniados. Eu acreditava que a
resposta seria depressao. Fiquei bas-
tante surpreso ao perceber que, assim
como ha mais de 60 anos, a principal
questdo ainda era: “Por que as pessoas
traem?” Decidi entrar anonimamente
nos foruns de adultério e escutar o que
as pessoas diziam sobre o assunto. Eu
nio pensava em escrever esse livro,
queria fazer um post em um blog. Mas a
coisa foi ficando tao rica, tao rica, que o
post se transformou em um livro. Era
como se o tema estivesse ali no ar espe-
rando para ser discutido abertamente.

Da culpa, a personagem salta
para o sexo que nunca havia
praticado em casa

Para escrever, vocé observou mulheres que

traiam? Ouviu relatos delas?

Tanto as mulheres quanto os homens falam

muito sobre a traicao. Mas o que mais cha-

mou a minha atencéo foi a quantidade de
relatos de pessoas que se sentiram traidas.

A personagem, uma jornalista

independente, vive a emocgéao do sexo

fora do casamento cheia de culpa.

Supos até que os colegas pudessem

ver vestigios no seu rosto e na
sua roupa. Para a mulher, ainda é dificil
trair e separar amor do sexo?
A traicao dessa historia nao é pela relacao sexual. O
adultério envolve o lado emocional. O sexo em si, puro
e simples, ndo tem todas as fantasias do sexo que
envolve amor e paixdao. E o que acontece com a
personagem principal é que ela ja esta meio triste,
entediada, sem ver graca alguma na vida. Eu nao creio
que no caso da Linda - ou das pessoas que ouvi e com
quem conversei — o simples fato de ter uma relacéo
sexual resolvesse qualquer coisa. Para isso, bastaria se
masturbar ou ter uma relacao com o proprio marido. A
questio ali vai muito além, é uma aventura completa. E
ela que esta no contetdo do livro.

Vocé acredita que a monogamia seja uma

imposi¢cdo com data de validade e logo vai

acabar perdendo o seu valor?

Eu nao acho que a monogamia seja uma

imposicao com data de validade. A
monogamia, em principio, é uma coisa muito dificil,
mas é uma op¢do. E uma escolha. E é isso que d4
beleza ao casamento, a uma relagao entre duas
pessoas. Uma escolha cheia de definig¢oes e decisoes,
que faz com que nao exista sacrificio, mas, sim, uma
entrega. HA uma grande diferenca entre vocé deixar
de fazer alguma coisa ou entregar-se a uma proposta
que vocé fez na vida. O dilema ocorre
com a personagem principal.

O que é, afinal, traicdo no

casamento? Ter alegria com
outro homem é trair?
Trair no casamento € fingir
amor. Nada na vida compen-
sa essa situacdo. E uma fonte de pro-
funda tristeza para as pessoas quando
eventualmente se finge um amor que
nao existe. Eu definiria a trai¢do no ca-
samento como “fingir amor”.

ABRIL 2014 | CLAUDIA 137

Page 4/6



scuto informacg6es que nao pedi sobre
programas do governo. Fago pergun-
tas para constrangé-lo, mas ele se es-
quiva com elegincia. E um ano mais
novo que eu, portanto deve ter 30
anos, embora pareca 35. Guardo essa
observagdo para mim mesma.

Claro que gostei de reve-lo, embora até o momento
ele nao tenha me perguntado o que aconteceu com mi-
nha vida desde que cada um seguiu seu caminho apés a
formatura. Esta concentrado em si, na carreira, no fu-
turo, enquanto eu me pego boba-
mente olhando para o passado,
como se ainda fosse a adolescente
com aparelho nos dentes e mesmo
assim invejada pelas outras garotas.

Depois de algum tempo, paro de
escuta-lo e entro no piloto automati-
co. Sempre 0 mesmo roteiro, os mes-
mos assuntos - reduzir os impostos,

CONSEGUI
TRANSGREDIR AS
REGRAS E O MUNDO
NAO DESABOU NA
MINHA CABECA!

combater a criminalidade, controlar

FAZ TEMPO QUE

melhor a entrada dos franceses
(chamados de “fronteiri¢os”), que
ocupam vagas de emprego que cabe-
riam aos suigos. Entra ano, sai ano,
os temas continuam 0s mesmos e 0S
problemas seguem sem solugdo,
porque ninguém se interessa de verdade por isso.

Depois de 20 minutos de conversa, comego a me per-
guntar se tamanho desinteresse é consequéncia da mi-
nha estranha condi¢ao no momento. Mas nao. Nao ha
nada mais entediante do que entrevistar politicos. Teria
sido melhor se tivessem me mandado cobrir um crime.
Assassinos sao bem mais auténticos.

E, comparados aos representantes do povo em qual-
quer outro lugar do planeta, os nossos sao os menos
interessantes e mais insipidos. Ninguém quer saber da
vida particular deles. S6 duas coisas podem resultar
em escandalo: corrupgio e drogas. Ai o caso ganha
proporcoes gigantescas e rende mais do que deveria
pela absoluta falta de assunto dos jornais.

Mas quem quer saber se eles tém amantes, frequen-
tam bordéis ou decidiram assumir sua homossexuali-
dade? Ninguém. Continuem fazendo aquilo para o que
foram eleitos, ndo estourem o or¢camento publico e
viveremos todos em paz.
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NAO ME SINTO
TAO FELIZ ASSIM

O presidente do pais muda todo ano (isso mesmo,
todo ano) e ndo ¢ escolhido pelo povo, mas pelo Conse-
lho Federal, entidade formada por sete ministros que
exerce a chefia de Estado da Suica. Por outro lado, cada
vez que passo em frente ao Museu de Belas-Artes, vejo
propagandas de novos plebiscitos.

A populagio adora decidir tudo - cor dos sacos de
lixo (ganhou o preto), permissdo para porte de armas (a
maioria esmagadora aprovou, e a Suiga € o pais com
mais armas per capita do mundo), niimero de minare-
tes que podem ser construidos em todo o pais (quatro),
asilo a expatriados (nao acompanhei, mas imagino que
a lei tenha sido aprovada e ja esteja em vigor).

— Senhor Jacob Konig.

J4 fomos interrompidos uma vez. Com delicadeza ele
pede que seu assessor adie o proximo compromisso.
Meu jornal é o mais importante da Suiga francesa e a
entrevista pode ser um divisor de
aguas para as proximas eleicoes.

Ele finge que me convence e eu
finjo que acredito.

Mas ja estou satisfeita. Levanto-
me, agradeco e digo que ja tenho
todo o material de que preciso.

- Nao falta nada?

Claro que falta. Mas ndo cabe a
mim dizer o queé.

- Que tal nos encontrarmos de-
pois do expediente?

Explico que preciso buscar meus fi-
lhos no colégio. Espero que ele tenha
visto a alianca de ouro macigo em meu
dedo, dizendo: “O que passou passou”.

- Certo, entdo que tal almoc¢armos qualquer dia?

Concordo. Eu me engano com muita facilidade e digo
a mim mesma: quem sabe ele ndo tem algo realmente
importante a me dizer, um segredo de Estado, alguma
coisa que mudara a politica do pais e me fara ser vista
com outros olhos pelo redator-chefe do jornal?

Ele vai até a porta, tranca-a, volta para junto de mim e
me beija. Correspondo, porque ja faz muito tempo desde
que fizemos isso pela ultima vez. Jacob, que eu talvez pu-
desse ter amado um dia, agora € um homem de familia,
casado com uma professora. E eu, uma mulher de fami-
lia, casada com um herdeiro rico, porém trabalhador.

Penso em empurra-lo e dizer que nao somos mais
criancas, mas estou gostando. Ndo apenas descobri um
novo restaurante japonés como estou fazendo algo er-
rado. Consegui transgredir as regras e o mundo nao
desabou na minha cabeca! Faz tempo que nao me sin-
to tao feliz assim.,

A cada instante me sinto melhor, mais corajosa,
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mais livre. Entao fago algo que sempre sonhei, desde
0s tempos de escola.

Ajoelho-me no chao, abro o ziper de sua calga e co-
meco a lamber seu sexo. Ele segura meus cabelos e con-
trola o ritmo. Goza em menos de um minuto.

- Que delicia!

Nao respondo. A verdade, porém, é que foi muito melhor
para mim do que para ele, que teve uma ejaculagao precoce.

epois do pecado, o medo de ser pega pelo
crime cometido.

No caminho de volta para o jornal com-
pro escova e pasta de dentes. A cada meia
hora vou ao banheiro da redagao para ver

se nao existe nenhuma marca no rosto ou na blusa Ver-
sace cheia de bordados intricados, perfeitos para guar-
dar vestigios. Pelo canto dos olhos observo meus cole-
gas de trabalho, mas nenhum deles
(ou nenhuma delas - as mulheres
tém sempre uma espécie de radar es-
pecial para esses detalhes) notou
qualquer coisa.

Por que aquilo aconteceu? Parecia
que outra pessoa tinha me dominado
e me empurrado para aquela situagao
mecanica, que nada tinha de erética.
Sera que eu queria provar a Jacob
que sou uma mulher independente,
livre, dona do préprio nariz? Eu tinha
feito aquilo para impressiona-lo ou
para tentar fugir do que minha amiga
chamara de “inferno™?

Tudo vai continuar como antes.
Nao estou numa encruzilhada. Sei para onde ir e espero
que, com o passar dos anos, eu consiga fazer com que
minha familia mude de dire¢ao para nao acabarmos
achando que lavar o carro é algo extraordinario. As
grandes mudangas acontecem com o tempo - e isso eu
tenho de sobra.

Pelo menos é o que espero.

Chego em casa procurando ndao demonstrar felicida-
de nem tristeza. O que imediatamente chama a aten-
¢ao das criangas.

- Mamade, vocé esta meio esquisita hoje.

Tenho vontade de dizer: estou mesmo, porque fiz algo
que nao deveria e mesmo assim nao me sinto nem um
pouco culpada, apenas tenho medo de ser descoberta.

Meu marido chega e, como sempre, me d um beijo,
pergunta como foi meu dia e o que teremos para o jan-
tar. Eu dou as respostas a que ele estd acostumado. Se
nao notar nada de diferente na rotina, nao suspeitara
que hoje a tarde fiz sexo oral em um politico.

ESTOU LOUCA
DE DESEJO,
PRECISANDO
DE UM HOMEM,
DE MUITOS
BEILJOS, DE
SENTIR A DOR
£ O PRAZERC...)

O que, por sinal, ndo me rendeu 0 menor prazer fisi-
co. E agora estou louca de desejo, precisando de um
homem, de muitos beijos, de sentir a dor e o prazer de
um corpo sobre o meu.

Quando subimos para o quarto, percebo que estou
completamente excitada, doida para fazer amor com
meu marido. Mas preciso ir com calma - nada de exa-
geros, ou ele pode desconfiar.

Tomo um banho, deito-me a seu lado, tiro o tablet de
sua mao e o coloco na mesinha de cabeceira. Comeco a
acariciar seu peito e ele logo fica excitado. Transamos
como havia muito tempo ndo faziamos. Quando gemo
um pouco mais alto, ele pede que me controle para niao
acordar as criangas, mas digo que estou farta desse co-
mentdrio e quero poder expressar o que sinto,

Tenho orgasmos miltiplos. Meu Deus, como amo
este homem que esta ao meu lado! Terminamos
exaustos e suados, por isso decido
tomar outro banho. Ele me acom-
panha e brinca colocando o chuvei-
rinho no meu sexo. Eu lhe pe¢o que
pare, pois estou cansada, precisa-
mos dormir e desse jeito ele vai
acabar me excitando de novo.

Enquanto enxugamos um ao ou-
tro, num surto de tentar mudar a
todo custo meu modo de encarar os
dias, peco que me leve a uma boate.
Acho que neste momento ele descon-
fia de que ha alguma coisa diferente.

~ Amanha?

- Amanha nio posso, tenho aula
de ioga.

- Ja que voceé tocou no assunto, posso fazer uma per-
gunta bastante direta?

Meu coragao para. Ele continua:

~ Por que exatamente vocé esta fazendo ioga? E uma mu-
lher tao calma, em harmonia consigo mesma e que sabe
muito bem o que quer. Nao acha que est4 perdendo tempo?

Meu coragao volta a bater. Nao respondo. Limito-me
a sorrir e afagar seu rosto.

Caio na cama, fecho os olhos e penso antes de dor-
mir: devo estar atravessando alguma crise tipica de
quem esta casada ha tanto tempo. Vai passar.

Nem todo mundo precisa ser feliz o tempo todo.
Alids, ninguém consegue isso. E preciso aprender a li-
dar com a realidade da vida.

Querida depressdo, nao se aproxime. Nao seja desa-
gradavel. Va atrds de outros que tém mais motivos do
que eu para olhar vocé no espelho e dizer: “Que vida
inutil”. Querendo vocé ou néo, sei como derroti-la.

Depressao, vocé esta perdendo seu tempo comigo. e
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